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Ninja
var-Camp
Gradering

uten
overnatting

Pa senteret vart i Baker @stbys vei 22 Rud
Lordag 12. Juni 2021 (15:00-21:30) og sendag 13. Juni 2021 (09:00-12:30)

Nyttige og goyale treninger. Vi prover nye ting + Pensum
Graderingstrening

Film- og pizzafest (med snopepose)

Konkurranser og leker med premier. Pokaler og medaljer
Bli bedre kjent med andre pa din alder

Ta med venner og la dem se hva og hvordan du trener

OO0

Ta med:

=>Ninja drakt m/belte (merket m/ navn og mobilnr!)
= Klesskift

=>Drikkeflaske

Pris: 490,- komplett inkludert mat, drikke, Pizza,Snop,
Brus barnevakt, trening og underholdning.

Sted: Baker Ostbys vei 22, Rud

Oppmote: Lerdag 12. juni kI. 15:00

Avslutning: Sendag 13.juni kl. 11:30 - gradering og
avslutningsseremoni

Alder: Minimum 6 &r, maksimum 15 ar

Ta med en venn!!

Hvis du vil, kan du invitere med deg en venn
som deltar sammen med deg pa campen. Det
blir lagt opp et eget program som gjor at
han/hun leerer det grunnleggende. Prisen for
2 er 700.-kr

inkluderer ogsa drakt oqg belte til gjesten.
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KAMPSPORTSALLE

PAMELDING TIL WESEE-REE §e

Pamelding og betaling ma ordnes
| resepsjonen til Benedicte

Pameldingsfrist: onsdag 09. Juni 2021
NB! Ingen pamelding via mail.

Informasjon til foreldre/foresatte:
HUSK A MERKE T@Y OG ANDRE EIENDELER MED NAVN!
Det vil veere ansvarlige voksenpersoner tilstede hele tiden.

Ingen deltagere far forlate senteret under Ninja Camp, med mindre det
avtales med foresatte og barna blir hentet av foresatte.

Lommepenger er ikke ngdvendig.

Mobiltelefoner og dataspill er ikke tillatt.
Evt. kontakt med foreldre/foresatte skjer via telefonnummer 92633197

Vi spiser 2 skikkelige maltider, samt frukt og grant til 'snacks’, og skeier ut
med litt brus, pizza og godteri til festen. Gi beskjed om allergier ved
pamelding.

Vennligst ikke send med barna eget godteri!!!!

Det vil ellers veere vann og/eller saft & drikke. Ta helst med en drikkeflaske
med navn pa.

Programmet er laget pa barnas
premisser - trening, konkurranser og
utfordringer, men med mye variasjon,
og tid til lek og avkobling innimellom.

Veer presise, bade med levering og til
avslutningen segndag kl. 11.30! Det blir
gradering og en kort avslutnings-
seremoni, ca. 30-40 min. med utdeling
av premier. (Corona forbehold)




